
准备您的口试

请确保您的口试会谈

为真实的教练会谈（不能有剧本或提前准备）

长度在30 - 35分钟之间

为一个音频文件（非视频）

为MP3或WMV格式且大小小于25M

在完成观察下的教练4周内提交

1. 回顾您在观察下的教练中得到的反馈

通过反思您在观察下的教练中得到的口头及书面反馈汲取经验。确保之前所强调的未达

标的知识盲点或需要改进的部分在您的口试中尽量避免再次发生。即您的导师在观察下

的教练对您提出的需要改正的某些方面，在口试中您必须避免再次犯错。

2. 高质量的会谈录音

请斟酌您选择会谈的地点和录音设备。背景噪音和低质量的录音将会影响您的口试评估

成绩，因为在导师评估过程中也许会漏掉某些关键细节。

3. 明智的选择您的客户

您的客户应该是有教练需求的人，这样才能展示您作为教练的专业知识。您可以选择同侪

作为客户。但是请不要截取之前在观察下的教练、教练辅导或同侪教练中的一部分作为

口试提交。

您的客户应该是

● 可接受教练的人

● 了解本次会谈目的的人

© International Coach Academy ACTP www.coachcampus.com Page 1

http://www.coachcampus.com


● 与您一样重视本次教练会谈的人

● 会谈中最有可能使您展示教练专长的人

您的客户不应该是

● 有可能进行 “自我教练” 的人（例如，向自己提出有力的问题或在没有您的教练下

自我觉察）

● 有可能 “侃侃而谈” 的人，容易陷入讲故事的状态占用会谈的时间，影响您教练展

示的能力（您只有30分钟的会谈时间）

● 可能呈现出超出教练和客户之间熟悉度，或会提及您与客户之间的个人关系所导

致的事件、情绪或问题。（您的伙伴、子女、父母等）

4. 审核后选择您的最佳会谈录音

我们建议您至少录制2次会谈，审核您的录音，然后提交符合所需教练水平的会谈。为了

您更好的审核您的会谈，我们建议您

○ 使用一些 otter.ai（英文，免费）或者 ebby （英文或意大利语，收费）等程序转录您

的课程。这些软件可以让您在音频和背景下阅读您的会谈文字。

○ 使用录音和转录软件，对照ICA自我评估表以及ICF能力标准，审查您的会谈。
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