作品集创建Your Coach Portfolio (ACTP)


作品要求
1. 教练有力工具
2. 教练模型
3. 教练研究论文（或案例分析）

原创
在为作品集撰写做研究时，你可以选择看一段与教练学习相关的视频、阅读一篇文章、听一段博客、温习ICA的模块，甚至只是浏览网站相关信息，这里提到的都是你可以探索的资源库，通过这部分的学习，你可以在自己的文章中提出个人观点或见解。但有一点很重要，那就是你不能过分依赖第三方的内容，或者在没有做学术引用的情况下，在自己的文章中用到第三方的内容。请参阅此处说明，避免无意中发生学术抄袭的情况。

发表
一经ICA批准，您的作品集将被发表在ICA博客上，然后它们会出现在您在毕业年鉴里的个人资料中。这是一个展示自己的好机会，也是推广您的教练服务的好机会。如果因为任何原因您不想自己的学习成果被发表，请通过support@coachcampus.com让我们知道。


教练有力的工具

在学习了许多帮助他人重塑观点的方法之后，开始创建能与你自己产生共鸣的有力工具和教练利基吧。你可以借鉴ICA的有力工具，但你的有力工具必须是独一无二的，你可以给它取独特的名字。你的有力工具应当以【这个 vs 那个 】的框架呈现。

过程
--反思
选一个你或你周围的人最近经历的重大事件或状况。思考相关者可能会秉持的观点。考虑以下探索性问题:


- 这段经历中有哪些挑战和/或成功的内容?
- 在当时的环境状况中出现了什么观点或信念?
- 观点的改变是否超越了这个具有挑战性的状况?
- 你和你周围的人是如何改变自己感知事物的方式，从而体验到更好的情绪，找到新的选择，采取新的行动的?



--选择一个观点
从第一步开始思考，考虑一个限制可能性的观点，创造一种“卡住的感觉”，抑制成长，自我意识或采取行动和前进的机会。

例如: 恐惧、匮乏、不安全感

现在思考一个更有力量的观点或态度来对待同一个状况。它不必是完全相反的观点——只要一个更有可能创造新的思维方式和创造性的行动。

例如: 信任、充裕、充足



--描述定义

撰写有力工具的时候，你可以给所选的视角下定义或进行描述。你可以用自己偏爱的顺序来 -- 先从一个观点开始，再思考第二个观点，或者也可以在两个观点间互动，交替进行，完成对它们的定义区分。

排版
主页: 主题、你的姓名、你的电子邮箱地址、你报名的课程名称
格式结构: 简介、解释、应用、反思心得、参考文献
字数: 大约 2000 字左右
参考文献: 请确保列出所有被引用的内容
格式: 必须是word文档文件，文章用12尺寸大小的字体，并每行空格设置为1.5间距
* 参阅CoachCampus的博客页面了解有力的工具。

提交
· 将每一篇作品集文章上传到论坛 
· 将成功上传后的url链接复制粘贴至你的毕业清单文档中
· 在学员论坛里选择一位同学的作品集文章阅读
· 将这位同学上传的文章url链接复制粘贴至你的毕业清单文档中




教练模型

教练是有语境的，即每一场会谈和每一位客户都是不一样的。通过创建你自己的教练模型，你能展示出自己是怎样一位教练、你的客户是哪一类人群、你的教练服务是以怎样的形式开展的，以及你将为客户解决哪一类问题和你会使用什么框架来开展教练服务。

将你的热情或专业知识作为模型的基础。有时候，先前的经验非常重要，你拥有的经验本身就可以决定你的教练专业和方向。在其他情况下，我们需要挖掘之前的工作和生活经验，然后重新整合，创造一个专业，以符合你作为教练的方向，同时得到客户的关注。

过程
可转移的技能和经验
你以前的个人或专业经验将为你的教练模式提供信息和帮助。例如，如果你曾经是一个企业主，你会更了解如何教练一位企业主。
考虑一下你从过去的经验中获得了哪些可转移的技能（或能力），哪些是你想融入到你的教练模型中的。
首先列出对作为教练的你来说很重要的，自己过去所有的相关知识、专业技能，以及学习经验。考虑有薪和无薪的所有工作经历。在创建清单时，留意重叠的职责。你可能听说过这被称为生活清单。在这段经历中有哪些挑战和/或成功?

思考
在设计你的教练模型的时候，考虑以下问题：
· 在你所学习到的教练框架、理论或模型中，你最喜欢哪一个？ 
·  “当我在教练的时候，我很像一个 ________
· 教练的过程好似一个 ________, 它与深层次的、有力的转型相关。”
· “我的客户找到我寻求 _______，我使用_________帮助他们找到他们所寻找的东西。” 
· 你认为教练/客户关系中最重要的三件事是什么?

 
排版
主页: 主题、你的姓名、你的电子邮箱地址、你报名的课程名称
格式结构: 简介、解释、应用、反思心得、参考文献
字数: 大约 1000 字左右
参考文献: 请确保列出所有被引用的内容
格式: 必须是word文档文件，文章用12尺寸大小的字体，并每行空格设置为1.5间距
* 参阅CoachCampus的博客页面了解教练模式。

提交
· 将每一篇作品集文章上传到论坛 
· 将成功上传后的url链接复制粘贴至你的毕业清单文档中
· 在学员论坛里选择一位同学的作品集文章阅读
· 将这位同学上传的文章url链接复制粘贴至你的毕业清单文档中





教练研究论文

你的教练研究论文应该是独一无二的。你可以调查一个自己感兴趣的邻域，去证明它是如何与教练联系起来的。 

你可以从一个问题或假设开始，进行文献回顾，探索概念和分析结果。你可以研究一个理论或实践，以及它在训练中的应用，如正念，神经语言程序学，价值排序等。也可以研究适用于特定人群的教练方法，比如教练护士、教练单身母亲、外籍人士等等…… 



排版
主页: 主题、你的姓名、你的电子邮箱地址、你报名的课程名称
格式结构: 简介、解释、应用、反思心得、参考文献
字数: 大约 2000 字左右
参考文献: 请确保列出所有被引用的内容
格式: 必须是word文档文件，文章用12尺寸大小的字体，并每行空格设置为1.5间距
* 参阅CoachCampus的博客页面了解研究论文。
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